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Maandag 25 maart 
 

IN STILTE BEREIDEN WE ONS VOOR 
 
Kaars aansteken 
 
Opening 
 
V: Heer, open mijn lippen 
A: MIJN MOND ZAL ZINGEN VAN UW EER 
V: God, kom mij te hulp 
A: HEER, HAAST U OM MIJ TE HELPEN 
 
Thema GETHSEMANE 
 
Zingen: Psalm 36: 1 en 3 
 

1. De zonde die de zondaars vleit 
doet zacht en vol arglistigheid 
diep in hun hart zich horen. 
Zij vrezen niet voor God den Heer, 
en hun geweten spreekt niet meer, 
zij zijn aan 't kwaad verloren. 
Vol list en leugen is hun woord, 
zij laten door de schijn bekoord 
wat goed is achterwege. 
Bij nacht nog zinnen zij op kwaad, 
zij hebben hun verdorven staat, 
de boosheid liefgekregen 
 
3. Bij U, HEER, is de levensbron, 
Gij doet ons klaarder dan de zon 
het licht der wereld schouwen. 
Schenk toch uw heil dat leven doet 
en wees voor wie U kennen goed, 
bevestig ons vertrouwen. 
Geef dat ik niet door 't ruw geweld 
der goddelozen word geveld, 
beschaam hun trotse zielen. 
Maar zie, daar storten zij al neer, 
men stoot ze om, zij zijn niet meer: 
zij liggen, waar zij vielen. 

 



Gebed ONZE VADER 
 
Schriftlezing: Marcus 14: 32-42  
 
[32] Ze kwamen bij een plek die Getsemane heette, en Hij zei tegen 
zijn leerlingen: ‘Blijven jullie hier zitten, terwijl Ik ga bidden.’ [33] Hij 
nam Petrus, Jakobus en Johannes met zich mee. Hij voelde zich 
onrustig en angstig worden [34] en zei tegen hen: ‘Ik ben diepbe-
droefd, tot stervens toe. Blijf hier waken.’ [35] Hij liep nog een stukje 
verder, liet zich toen op de grond vallen en bad dat dit uur zo moge-
lijk aan Hem voorbij mocht gaan. [36] Hij zei: ‘Abba, Vader, voor U is 
alles mogelijk, neem deze beker van Mij weg. Maar laat niet gebeu-
ren wat Ik wil, maar wat U wilt.’ [37] Hij liep terug en zag dat zijn leer-
lingen lagen te slapen. Hij zei tegen Petrus: ‘Simon, slaap je? Kon je 
niet één uur waken? [38] Blijf wakker en bid dat jullie niet in beproe-
ving komen; de geest is wel gewillig, maar het lichaam is zwak.’ [39] 
Weer ging Hij weg om te bidden, met dezelfde woorden als daarvoor. 
[40] Toen Hij weer terugkwam, lagen ze opnieuw te slapen, want hun 
ogen vielen steeds dicht, en ze wisten niet wat ze Hem moesten 
antwoorden. [41] Toen Hij voor de derde maal terugkwam, zei Hij 
tegen hen: ‘Liggen jullie daar nog steeds te slapen en te rusten? Het 
is genoeg. Het ogenblik is gekomen waarop de Mensenzoon wordt 
uitgeleverd aan de zondaars. [42] Sta op, laten we gaan; kijk, hij die 
Mij uitlevert, is al vlakbij.’ 
 
Korte overdenking en aansluitend een stilte 
 
Zingen: Gezang 180 (Liedboek 1973) 
 

1. Gethsémane, die nacht moest eenmaal komen. 
De Heiland heeft bewust die weg genomen. 
Hij laat zijn doel niet los, wijkt niet terzijde, 
aanvaardt het lijden. 
 
2. Hoe dichtbij is de hof, waar Gij gewaakt hebt; 
verstaanbaar is de klacht, die Gij geslaakt hebt. 
Nog leeft de haat, die U kwam overvallen: 
zo zijn wij allen. 
 
3. Wie heeft gewaakt van die het naaste stonden? 
Hij heeft hen driemaal slapende gevonden. 
Hij ging terug en heeft alleen geleden, 
eenzaam gebeden: 
 



4. Laat Vader, deze beker Mij voorbijgaan; 
waar zijn de englen die Mij kunnen bijstaan? 
Maar, zo Ik niet dit lijden mag ontvlieden, 
uw wil geschiede. 
 
5. Altijd zal Jezus weer in doodsstrijd wezen, 
tot aan het eind der wereld moet Hij vrezen, 
zijn eigen jongeren in slaap te ontdekken. 
Wat zou hen wekken? 
 
6. In angst en tranen werd zijn strijd gestreden. 
Toen kon Hij toebereid naar voren treden. 
De duisternis kon, wat zij mocht verzinnen, 
Hem niet verwinnen. 
 
7. Hier zijn wij, Heer, een afgeweken schare, 
wij, die zo zorgeloos, zo ontrouw waren. 
Verander ons en reinig onze harten, 
o Man van smarten! 

 
Gebed 
 
Zingen: Gezang 461 (Liedboek 1973) (Staande) 
 

1. O hoogt' en diepte, looft nu God, 
aanbidt zijn heiligheid! 
Zijn woord werd nimmer nog gepeild, 
zijn weg is majesteit. 
 
2. O wondre liefd', o wijsheid Gods, 
toen zond' ons 't licht benam, 
hebt Gij 't verlossend pad gebaand: 
een tweede Adam kwam. 
 
3. De liefde is zo wijs en goed: 
wat eens in Adam viel, 
ons menselijke vlees en bloed, 
wordt leven weer en ziel. 
 
4. Ja, meer dan ziel en leven zijn 
gegund aan bloed en vlees: 
God-zelf zal in ons wezen zijn, 
zijn ademende Geest! 
 



5. Hij die voor ons gestreden heeft 
alleen, man tegen man, 
als God en mens geleden heeft 
wat niemand lijden kan, 
 
6. in het verborgne van de hof, 
aan 't kruis in stervensnood, 
heeft Hij aan ons de weg geleerd 
door lijden en door dood. 
 
7. O hoogt' en diepte, looft nu God, 
aanbidt zijn heiligheid! 
Zijn woord werd nimmer nog gepeild, 
zijn weg is veiligheid. 

 
Zegenbede 
 
V: De Heer zegene ons 
A: AMEN 
 
 

IN STILTE VERLATEN WE DE KERK  
Svp boekje in de bank laten liggen 



Dinsdag 26 maart 
 

IN STILTE BEREIDEN WE ONS VOOR 
 
Kaars aansteken 
 
Opening 
 
V: Heer, open mijn lippen 
A: MIJN MOND ZAL ZINGEN VAN UW EER 
V: God, kom mij te hulp 
A: HEER, HAAST U OM MIJ TE HELPEN 
 
Thema ONSCHULDIG VEROORDEELD 
 
Zingen: Psalm 43: 1, 3 en 5 
 

1. O God, kom mijn geding beslechten, 
verlos mij van wie U versmaadt. 
Boosdoeners willen met mij rechten, 
die niet aan trouw en waarheid hechten. 
Doe mij ontkomen aan hun haat, 
o HEER, mijn toeverlaat. 
 
3. O Here God, kom mij bevrijden, 
zend mij uw waarheid en uw licht 
die naar uw heilge berg mij leiden, 
waar Gij mij woning wilt bereiden. 
Geef dat ik door U opgericht 
kom voor uw aangezicht. 
 
5. Mijn ziel, hoe zijt gij zo verslagen, 
mijn hart, wat kwelt gij u zozeer? 
Vertrouw op 's Heren welbehagen. 
Hij doet weldra de morgen dagen. 
Ja, ik zal zingen tot zijn eer: 
mijn redder is de Heer. 
stand houdt tot het laatst geslacht? 

 
Gebed ONZE VADER 
 
 
 



Schriftlezing: Marcus 14: 53-65 
 
[53] Jezus werd meegevoerd naar het huis van de hogepriester om 
te worden voorgeleid, en alle hogepriesters, oudsten en schriftge-
leerden kwamen daar bijeen. [54] Petrus volgde Hem op een afstand 
tot op de binnenplaats van het huis van de hogepriester, waar hij 
tussen de knechten ging zitten en zich warmde aan het vuur. [55] De 
hogepriesters en het hele Sanhedrin probeerden Jezus op grond van 
een getuigenverklaring ter dood te veroordelen, maar dat lukte hun 
niet; [56] want hoewel veel mensen een valse verklaring aflegden, 
waren hun getuigenissen niet afdoende. [57] Toen kwamen er een 
paar met de volgende valse verklaring: [58] ‘We hebben Hem horen 
zeggen: “Ik zal die door mensenhanden gemaakte tempel afbreken 
en in drie dagen een andere opbouwen die niet door mensenhanden 
gemaakt is.”’ [59] Maar ook zo was de getuigenverklaring niet af-
doende. [60] De hogepriester stond op en vroeg Jezus: ‘Waarom 
antwoordt U niet? U hoort toch wat deze getuigen over U zeggen?’ 
[61] Maar Hij bleef zwijgen en antwoordde niet. Toen vroeg de hoge-
priester Hem: ‘Bent U de messias, de Zoon van de Gezegende?’ [62] 
Jezus zei: ‘Dat ben Ik, en u zult de Mensenzoon zien zitten aan de 
rechterhand van de Machtige en Hem zien komen met de wolken van 
de hemel.’ [63] De hogepriester scheurde zijn kleren en zei: ‘Waar-
voor hebben we nog getuigen nodig? [64] U hebt de godslastering 
gehoord; wat is uw oordeel?’ Allen oordeelden dat Hij schuldig was 
en de doodstraf verdiende. [65] Toen begonnen sommigen Hem te 
bespuwen; ze blinddoekten Hem en sloegen Hem en zeiden: ‘Profe-
teer nu maar!’, en ook de dienaren gaven Hem vuistslagen. 
 
Korte overdenking en aansluitend een stilte 
 
Zingen Gezang 181 (Liedboek 1973) 
 

1. Noem de overtreding mij, die Gij begaan hebt, 
het kwaad, gekruiste Heer, dat Gij gedaan hebt, 
waaraan uw volk U schuldig heeft bevonden, 
noem mij uw zonden. 
 
2. Gij wordt gegeseld en gekroond met doornen, 
geminacht als de minste der verloornen, 
en als een booswicht, die zijn straf moet dragen, 
aan 't kruis geslagen. 
 
 
 



3. Zeg mij, waarom men U aldus gehoond heeft, 
U dus, mijn vorst, gescepterd en gekroond heeft! 
Om voor mijn schuld verzoening te verwerven, 
moest Gij dùs sterven? 
 
4. Hoe vreemd, dat voor de schapen zijner weide 
de herder zelf ter slachtbank zich liet leiden, 
de heer zich voor de schulden zijner knechten 
aan 't kruis liet hechten. 
 
5. O wonderbare liefde, die ons denken 
te boven gaat, wat kan mijn liefd' U schenken, 
wat ooit bereiken de arbeid mijner dagen, 
dat U behage? 
 
6. O liefde, voor dit offer van uw leven, 
wat kan ik, dan mijzelf ten offer geven, 
opdat ik nooit, hetzij ik leev' of sterve, 
uw liefde derve! 

Gebed 
 
Zingen Lied 753 (Staande) 
 

1. Er is een land van louter licht 
waar heilgen heersers zijn. 
Nooit gaat de gouden dag daar dicht 
in duisternis of pijn. 
 
2. Daar is het altijd lentetijd, 
in bloei staat elke plant. 
Alleen de smalle doodszee scheidt 
ons van dat zalig land. 
 
3. Men ziet het veld aan de overkant 
in groene luister staan, 
als Israël 't beloofde land 
zag over de Jordaan. 
 
4. Maar ach de stervelingen staan 
hier huiverend terzij 
en durven niet op weg te gaan, 
het duister niet voorbij. 
 
 



5. Hing niet het wolkendek zo zwart 
van twijfel om ons heen, 
wij zouden 't land zien van ons hart, 
dat 't hemels licht bescheen. 
 
6. God, laat ons staan als Mozes hier 
hoog in uw zonneschijn, 
en geen Jordaan, geen doodsrivier 
zal scheiding voor ons zijn. 

 
Zegenbede 
 
V: De Heer zegene ons 
A: AMEN 
 
 

IN STILTE VERLATEN WE DE KERK  
Svp boekje in de bank laten liggen 



Woensdag 27 maart 
 

IN STILTE BEREIDEN WE ONS VOOR 
 

Kaars aansteken 
 
Opening 
 
V: Heer, open mijn lippen 
A: MIJN MOND ZAL ZINGEN VAN UW EER 
V: God, kom mij te hulp 
A: HEER, HAAST U OM MIJ TE HELPEN 
 
Thema VERLOOCHEND 
 
Zingen: Psalm 27: 1 en 6 
 

1. Mijn licht, mijn heil is Hij, mijn God en HERE! 
Waar is het duister dat mij onheil baart? 
Mijn hoge burcht is Hij, niets kan mij deren, 
in zijn bescherming ben ik wel bewaard! 
Of zich de boosheid tegen mij verbindt 
en op mij loert opdat zij mij verslindt, 
ik ken geen angst voor nood en overval: 
het is de HEER die mij behouden zal! 
 
6. Wijs mij de wegen die ik zal betreden, 
maak nu de paden effen voor mijn voet. 
Als mij benauwt een drieste leugenrede, 
leer mij de woorden die ik zeggen moet. 
O geef mij aan mijn lasteraars niet prijs, 
als zij mij kwellen met een vals bewijs. 
Mijn God, zij blazen nijd en snuiven haat: 
wees Gij de helper die mij niet verraadt. 

 
Gebed ONZE VADER 
 
 
 
 
 
 
 



Schriftlezing: Marcus 14: 66-72 
 
[66] Terwijl Petrus beneden op de binnenplaats was, kwam een van 
de dienstmeisjes van de hogepriester voorbij. [67] Toen ze Petrus bij 
het vuur zag zitten, keek ze hem aan en zei: ‘Jij was ook bij die Jezus 
van Nazaret!’ [68] Maar hij ontkende dat en zei: ‘Ik weet niet waar je 
het over hebt, ik begrijp echt niet wat je bedoelt.’ Hij ging naar buiten, 
naar het voorportaal, en er kraaide een haan. [69] Toen het meisje 
hem daar weer zag, zei ze opnieuw, nu tegen de omstanders: ‘Hij is 
een van hen!’ [70] Maar hij ontkende het weer. En algauw zeiden ook 
de omstanders tegen Petrus: ‘Je bent wel degelijk een van hen, jij 
komt immers ook uit Galilea.’ [71] Maar hij begon te vloeken en 
zwoer: ‘Ik ken die man over wie jullie het hebben niet!’ [72] En met-
een kraaide de haan voor de tweede keer. En Petrus herinnerde zich 
dat Jezus tegen hem gezegd had: ‘Nog voor de haan tweemaal ge-
kraaid heeft, zul jij Mij driemaal verloochenen.’ En toen hem dat te 
binnen schoot, begon hij te huilen. 
 
Gedicht en aansluitend een stilte 
 
Zingen Gezang 177: 1, 3, en 6 (LB 1973) (Staande) 
 

1. Leer mij, o Heer, uw lijden recht betrachten, 
in deze zee verzinken mijn gedachten: 
o liefde die, om zondaars te bevrijden, 
zo zwaar moest lijden. 
 
3. O allerheiligst, onuitspreeklijk wonder: 
de Rechter zelf gaat aan het recht ten onder. 
O wreed geding; wie kan geheel doorgronden 
de vloek der zonden. 
 
6. Daar Ge U voor mij hebt in de dood gegeven, 
hoe zou ik naar mijn eigen wil nog leven? 
Zou ik aan U voor zulk een bitter lijden 
mijn hart niet wijden? 

 
Gebed 
 
 
 
 
 
 



Zingen: Gezang 321 (Liedboek 1973) (Staande) 
 

1. O Vader die uw woning sticht 
hoog in het ontoeganklijk licht, 
geef onze hand de zekerheid 
om in de ontrouw van de tijd 
een huis te bouwen dat gewaagt 
van uw geduld dat alles draagt. 
 
2. O Christus die met al ons leed 
het ware heiligdom betreedt, 
Gij, grondsteen, door Godzelf gelegd, 
van het gebouw van liefde en recht, 
bouwoffer dat aan God behaagt, 
wees fundament dat alles draagt. 
 
3.O Geest, Gij mortel van Gods kerk, 
hoe ijdel is ons metselwerk, 
hoe pover is het offer dat 
wij dragen naar de nieuwe stad, 
voeg onze harten thans tesaam, 
een heilig huis voor Christus' naam. 
 
4. O Heilige Drievuldigheid 
die eerste en die laatste zijt, 
wil ons ontmoeten van omhoog, 
laat ons feestvieren voor uw oog, 
bereid voor ons de heilge dis 
in 't huis dat U geheiligd is. 
 

Zegenbede 
 
V: De Heer zegene ons 
A: AMEN 
 

IN STILTE VERLATEN WE DE KERK  
Svp boekje in de bank laten liggen



Witte Donderdag 28 maart 
 

IN STILTE BEREIDEN WE ONS VOOR 
 
Kaars aansteken 
 
Opening 
 
V: Heer, open mijn lippen 
A: MIJN MOND ZAL ZINGEN VAN UW EER 
V: God, kom mij te hulp 
A: HEER, HAAST U OM MIJ TE HELPEN 
 
Thema HET LAATSTE AVONDMAAL 
 
Zingen: Psalm 67: 1 
 

1. God zij ons gunstig en genadig. 
Hij schenke ons 't gezegend licht 
dat overvloedig en gestadig 
straalt van zijn heilig aangezicht: 
opdat hier op aarde elk uw weg aanvaarde 
en tot U zich wend', 
zo, dat allerwegen ieder volk de zegen 
van uw heil erkent. 

 
Gebed ONZE VADER 
 
Schriftlezing: Marcus 14: 12-25  
 
[12] Op de eerste dag van het feest van het Ongedesemde brood, 
wanneer het pesachlam wordt geslacht, zeiden zijn leerlingen tegen 
Hem: ‘Waar wilt U dat wij voorbereidingen gaan treffen zodat U het 
pesachmaal kunt eten?’ [13] Hij stuurde twee van zijn leerlingen op 
pad en zei tegen hen: ‘Ga naar de stad. Daar zal een man die een 
kruik water draagt jullie tegemoetkomen; volg hem, [14] en wanneer 
hij ergens binnengaat, moeten jullie tegen de heer des huizes zeg-
gen: “De meester vraagt: ‘Waar is het gastenvertrek waar Ik met mijn 
leerlingen het pesachmaal kan eten?’” [15] Hij zal jullie een grote 
bovenzaal wijzen, die al is ingericht en waar alles gereedstaat; maak 
daar het pesachmaal voor ons klaar.’ [16] De leerlingen vertrokken 
naar de stad, en alles gebeurde zoals Hij gezegd had, en ze bereid-
den het pesachmaal. [17] Toen de avond was gevallen, kwam Hij 



met de twaalf. [18] Terwijl ze aanlagen voor de maaltijd, zei Jezus: ‘Ik 
verzeker jullie: een van jullie, die met Mij eet, zal Mij uitleveren.’ [19] 
Ze werden bedroefd en vroegen een voor een aan Hem: ‘Ik ben het 
toch niet?’ [20] Maar Hij zei tegen hen: ‘Het is een van jullie twaalf, 
die met Mij uit dezelfde schaal eet. [21] Want de Mensenzoon zal 
heengaan zoals over Hem geschreven staat, maar wee de mens 
door wie de Mensenzoon uitgeleverd wordt: het zou beter voor hem 
zijn als hij nooit geboren was.’ [22] Terwijl ze aten, nam Hij een 
brood, sprak het zegengebed uit, brak het brood, deelde het uit en 
zei: ‘Neem hiervan, dit is mijn lichaam.’ [23] En Hij nam een beker, 
sprak het dankgebed uit en gaf hun de beker, en allen dronken eruit. 
[24] Hij zei tegen hen: ‘Dit is mijn bloed, het bloed van het verbond, 
dat voor velen vergoten wordt. [25] Ik verzeker jullie: Ik zal niet meer 
van de vrucht van de wijnstok drinken, tot de dag dat Ik er opnieuw 
van zal drinken in het koninkrijk van God.’ 
 
Korte overdenking en aansluitend een stilte 
 
Zingen Lied 558: 1, 2, 4, 5, 6 en 10 
 

1. Jezus, om uw lijden groot, 
om uw leven en uw dood 
die volbrengen 't recht van God, 
Kyrie eleison. 
 
2. Heer, om uw zachtmoedigheid, 
vorst die op een ezel rijdt 
en om Sions onwil schreit, 
Kyrie eleison 
 
4. Om het brood, Heer, dat Gij breekt, 
om de beker die Gij reikt, 
om de woorden die Gij spreekt, 
Kyrie eleison. 
 
5. Here, om uw bloedig zweet, 
als Ge alleen de wijnpers treedt, 
om de kelk vol bitter leed, 
Kyrie eleison. 
 
6. Om het zwijgen, het geduld, 
waarmee Gij de wet vervult, 
als men vruchtloos zoekt naar schuld, 
Kyrie eleison. 



 
10 Heer, om uw vijf wonden rood, 
om uw onverdiende dood, 
smeken wij in onze nood, 
Kyrie eleison. 

 
Gebed 
 
Zingen Lied 248 (Staande) 
 

1. De dag, door uwe gunst ontvangen, 
is weer voorbij, de nacht genaakt; 
en dankbaar klinken onze zangen 
tot U, die 't licht en 't duister maakt. 
 
2. Die dan, als onze beden zwijgen, 
als hier het daglicht onderduikt, 
weer nieuwe zangen op doet stijgen, 
ginds waar de nieuwe dag onluikt. 
 
3. Zodat de dank, U toegezonden, 
op aard nooit onderbroken wordt, 
maar steeds opnieuw door mensenmonden 
gezongen en gesproken wordt. 
 
4. Voorwaar, de aarde zal getuigen 
van U, die thans en eeuwig zijt, 
tot al uw schepselen zich buigen 
voor uwe liefd' en majesteit. 

 
Zegenbede 
 
V: De Heer zegene ons 
A: AMEN 
 

 
IN STILTE VERLATEN WE DE KERK 

Svp boekje in de bank laten liggen 



Stille Zaterdag 30 maart 
 

IN STILTE BEREIDEN WE ONS VOOR 
 

De kaars blijft gedoofd 

 
Opening 
 
V: Heer, open mijn lippen 
A: MIJN MOND ZAL ZINGEN VAN UW EER 
V: God, kom mij te hulp 
A: HEER, HAAST U OM MIJ TE HELPEN 
 
Thema GESTORVEN EN BEGRAVEN 

 

Zingen Gezang 192: 1, 2, 4, 5 en 6 (LB 1973)  

 

1. O kostbaar kruis, o wonder Gods, 

waaraan de Prins der glorie stierf; 

ik wil om U zijn zonder trots, 

ik acht verlies wat ik verwierf. 

 

2. Bewaar mij dat ik roemen zou 

dan in mijns Heren Christi dood. 

Al wat ik anders noemen zou 

is niets bij dit mysterie groot. 

 

4. Het rode bloed, zijn koningskleed 

bedekt het schandelijke kruis, 

dat wordt door alles wat Hij leed 

de levensboom van 't paradijs. 

 

5. En door zijn dood en door zijn bloed 

is nu de wereld dood voor mij. 

Ik ben gestorven, maar voor goed 

van heel de dode wereld vrij. 

 

6. De aarde zelf is veel te klein 

voor wie U waarlijk loven wil. 

Uw liefde is een groot geheim, 

zij vraagt geheel mijn hart en ziel. 

 



Gebed ONZE VADER 

 

Schriftlezing Marcus 15: 40-47 

 
[40] Van een afstand stonden ook vrouwen toe te kijken, onder wie 
Maria van Magdala en Maria, de moeder van Jakobus de jongere en 
van Joses, en Salome. [41] Zij waren Jezus gevolgd en hadden Hem 
gediend toen Hij in Galilea verbleef. Zo stonden er nog veel meer 
vrouwen, die met Hem waren meegereisd naar Jeruzalem. [42] Toen 
de avond al gevallen was (het was de ‘voorbereidingsdag’, dat wil 
zeggen de dag voor de sabbat), [43] kwam Josef van Arimatea, een 
vooraanstaand raadsheer, die zelf ook de komst van het koninkrijk 
van God verwachtte. Hij raapte al zijn moed bijeen en ging naar Pila-
tus, die hij om het lichaam van Jezus vroeg. [44] Het bevreemdde 
Pilatus dat Hij al dood zou zijn en hij riep de centurio bij zich, aan wie 
hij vroeg of Jezus al gestorven was, [45] en toen de centurio dat be-
vestigd had, gaf hij het lijk aan Josef. [46] Josef kocht een stuk lin-
nen, haalde Jezus van het kruis en wikkelde Hem in het linnen. 
Daarna legde hij Hem in een graf dat in de rots was uitgehouwen en 
rolde een steen voor de ingang. [47] Maria van Magdala en Maria, de 
moeder van Joses, keken toe in welk graf Hij werd gelegd. 
 
Korte overdenking en aansluitend een stilte 
 

Zingen Lied 371: 1 en 2 uit de Evangelische Liedbundel  

 1. Mijn Jezus, ik hou van U, ik noem U mijn Vriend.  
Want U nam de straf op U die ik had verdiend.  
De grote Verlosser, mijn Redder bent U;  
'k Heb van U gehouden, maar nooit zoveel  als nu. 
 
Mijn Jezus, ik hou van U, want U hield van mij.  
Toen U aan het kruis hing, een wond in uw zij.  
Voor mij de genade, een doornenkroon voor U;  
'k Heb van U gehouden, maar nooit zoveel als nu. 

Gebed 

 

Zingen Lied 590 (Staande) 

 

1. Nu valt de nacht. 

Het is volbracht: 

de Heer heeft heel zijn leven 

voor het menselijk geslacht 

in Gods hand gegeven. 



 

2. De wereld gaf 

Hem slechts een graf, 

zijn wonen was Hem zwerven; 

al zijn onschuld werd Hem straf 

en zijn leven sterven. 

 

3. Hoe slaapt Gij nu, 

die men zo ruw 

aan 't kruishout heeft gehangen. 

Starre rotsen houden U, 

rots des heils, gevangen. 

 

4. 't Is goed, o Heer, 

Gij hoeft de eer 

van God niet meer te staven. 

Leggen wij ons bij U neer, 

in uw dood begraven. 

 

5. Hoe wonderlijk, 

uitzonderlijk 

een sabbat is gekomen: 

eens voor al heeft Hij het juk 

van ons afgenomen. 

 
Zegenbede 
 
V: De Heer zegene ons 
A: AMEN 
 

 
IN STILTE VERLATEN WE DE KERK 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


